
あなたの腎臓は、元気ですか？
自覚症状がでにくい腎臓の病気は、健診結果で確認できます

腎臓とは

腎臓は、腰の上あたりに左右にひとつずつあります 。

握りこぶしくらいの大きさで、そら豆のような形をしています 。

体に必要なものを再吸収し、不要な老廃物を尿として排出する働きをします。

腎臓の機能が低下すると

体に老廃物や余分な水分・塩分・カリウムなどが溜まります。

次のようなサインはありませんか？

□ 最近、足や顔がむくみやすい □ 血圧が上がってきた □ 体がだるい、疲れやすい

□ 少し動くだけで息切れがする □ 皮膚がカサカサして、かゆみがある

あなたの「eGFR（腎臓の健康度）」は？

腎臓の機能は血液検査のeGFR値（糸球体濾過量）でわかります。

数値が低いほど、機能が低下しています。（健診結果をチェックしましょう！）
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eGFR値 89～60 29～1590以上 15未満59～30
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まずは、自分の「今の数値」を確認しましょう！

腎臓はいったん機能が低下するともとに戻らないため、毎年健康診断を受けてご自身の

腎機能を知ることが大切です。気になることがございましたら、お気軽にご相談ください。


